14 Sw that tam ly hoc dang kinh ngac c6 thé
ban chwa biét.(Theo Idealistrevolution, dich gia :
Ngoc Ha)

Ban co6 biét tién cé thé mua dwoc hanh phuc hay
chi tiéu tién cho ngwdi khac khién ban hanh
phuc hon chi tiéu cho chinh minh? Hay cung bat
mi 14 sy that tam ly hoc dang kinh ngac cé thé
ban chwa biét dwdi day nhé.

1. Néu ban ndi cho ngudi khac biét muc tiéu cua
minh, ban it c6 kha ning khién cho chung xay ra
bdi vi bi mat dong luc, cac nghién ctru khé’mg
dinh.
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Don’t Tell Your Goals To Anyone




2. Hau hét mo1 nguo1 déu co6 mot bai hat yéu thich vi
chung lién két vd1 mot su kién tinh cam trong cudc

song cua ho.
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3. Am nhac anh huong dén cach ban cam nhén thé
g101.




Mot nghién clru moi duoc td chire tai Pai hoc
Groningen da chi ra rang @m nhac cé anh hwéng
rat Ion doi véi nhan thaee. Nghién clru dac biét
tap trung vao biéu cam budn vui trén khuén mat
cua con nguw®i khi nghe nhirng bai hat khac
nhau. Nghe nhac dac biét vui hay budn tham chi
c6 thé thay dbi cach ching ta nhan thie thé gidi.

4. Cac nghién ctru ciing chi ra rang chi tiéu tién cho
nguo1 khac khién ban hanh phuc hon so véi1 chi tiéu
cho chinh minh.
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5. Theo cac nghién ctru, ban s€ hanh phuic hon khi chi
ti€u tién cho trai nghi€ém chir khong phai la cua cai.
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6. Tré em hién nay c6 xu huéng cing thang va lo au
nhiéu hon. Hoc sinh trung hoc ¢ cung muc do lo lang
trung binh nhu cac bénh nhan tAm than trong nhiing
nam 1950
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7. Thuc hanh tén gido nhu cau nguyén va tham gia
cac hoat dong ton gido dugc chirng minh la lam giam
murc d6 cang thang tam ly.

8. O mdt mirc dd nao d6 tién c6 thé mua duoc hanh
phtc, cac nghién ctru cho thay véi muic thu nhap
75.000 USD moi nim, mot sy gia ting thu nhap nho
cling thuc day hanh phuc[?].
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9. Bao boc xung quanh minh v61 nhitng ngud1 hanh
phuc, ban s€ trd nén hanh phtc hon.

10. Ngudi trong do tuoi tir 18 dén 33 1a nhimg ngudi
cang thang nhat thé gio1. Sau 33 tudi, mure do cang
thang co xu hudng giam di.
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11. Lwa minh v61 suy nghi ban da ngu rat ngon, ngay
ca khi khong phai vay, van cai thién hi¢u suat cua
ban.
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12. Nguo1 thong minh ¢6 xu hudng danh gia thap ban
than, trong khi ké dot lai thuong tin rang ho tai gioi.

Dunning-Kruger Effect

Unskilled and Unaware of It: How Difficulties in Recognizing
.‘ Onea's Own Incompetence Lead to Inflated Self-Assessment
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13. Néu ban nhdé lai mét sy kién trong qua khir, ban
thuc su dang nhd 1an cuo1 cung ban nhé nd chit khong
phai l1a chinh su kién do.
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14. Nhiing quyé’§ dinh trd nén hop 1y hon néu chiing
duoc suy nghi bang ngdn ngit nudc ngoai.
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	Bạn có biết tiền có thể mua được hạnh phúc hay chi tiêu tiền cho người khác khiến bạn hạnh phúc hơn chi tiêu cho chính mình? Hãy cùng bật mí 14 sự thật tâm lý học đáng kinh ngạc có thể bạn chưa biết dưới đây nhé.
	1. Nếu bạn nói cho người khác biết mục tiêu của mình, bạn ít có khả năng khiến cho chúng xảy ra bởi vì bị mất động lực, các nghiên cứu khẳng định.
	2. Hầu hết mọi người đều có một bài hát yêu thích vì chúng liên kết với một sự kiện tình cảm trong cuộc sống của họ.
	3. Âm nhạc ảnh hưởng đến cách bạn cảm nhận thế giới.
	4. Các nghiên cứu cũng chỉ ra rằng chi tiêu tiền cho người khác khiến bạn hạnh phúc hơn so với chi tiêu cho chính mình.
	5. Theo các nghiên cứu, bạn sẽ hạnh phúc hơn khi chi tiêu tiền cho trải nghiệm chứ không phải là của cải.
	6. Trẻ em hiện nay có xu hướng căng thẳng và lo âu nhiều hơn. Học sinh trung học có cùng mức độ lo lắng trung bình như các bệnh nhân tâm thần trong những năm 1950
	.
	7. Thực hành tôn giáo như cầu nguyện và tham gia các hoạt động tôn giáo được chứng minh là làm giảm mức độ căng thẳng tâm lý.
	8. Ở một mức độ nào đó tiền có thể mua được hạnh phúc, các nghiên cứu cho thấy với mức thu nhập 75.000 USD mỗi năm, một sự gia tăng thu nhập nhỏ cũng thúc đẩy hạnh phúc[?].
	9. Bao bọc xung quanh mình với những người hạnh phúc, bạn sẽ trở nên hạnh phúc hơn.
	10. Người trong độ tuổi từ 18 đến 33 là những người căng thẳng nhất thế giới. Sau 33 tuổi, mức độ căng thẳng có xu hướng giảm đi.
	11. Lừa mình với suy nghĩ bạn đã ngủ rất ngon, ngay cả khi không phải vậy, vẫn cải thiện hiệu suất của bạn.
	12. Người thông minh có xu hướng đánh giá thấp bản thân, trong khi kẻ dốt lại thường tin rằng họ tài giỏi.
	13. Nếu bạn nhớ lại một sự kiện trong quá khứ, bạn thực sự đang nhớ lần cuối cùng bạn nhớ nó chứ không phải là chính sự kiện đó.
	14. Những quyết định trở nên hợp lý hơn nếu chúng được suy nghĩ bằng ngôn ngữ nước ngoài.


